Zatacznik nr 1

Warunki przystapienia do egzaminu
oraz wymagania techniczne na stopnie mistrzowskie DAN

Za kazdym razem gdy w dokumencie mowa o:
- Radzie Technicznej — nalezy przez to rozumie¢ Komisje Programowg Centrum Aikido Aikikai

Polska
- CAA — nalezy przez to rozumie¢ Centrum Aikido Aikikai Polska

1 DAN

Warunki przystapienia:

- ukonczone osiemnascie lat,

- minimum 12 miesiecy po egzaminie na stopien uczniowski 1 kyu w tym 100 dni treningowych,
- co najmniej jeden staz z osobg posiadajgca stopieh mistrzowski minimum 6 dan liczac od daty
ostatniego egzaminu na stopien uczniowski 1 kyu,

- rekomendacja klubu lub cztonka Rady Technicznej CAA.

Wymagania techniczne:

- jak na 1 kyu.

Dodatkowo:

- tanto dori z atakéw: shomen uchi, yokomen uchi, chudan tsuki.

2 DAN

Warunki przystapienia:

- minimum 2 lata po egzaminie na stopien mistrzowski 1 dan w tym 200 dni treningowych

- minimum trzy staze, w tym co najmniej dwa staze z osobg posiadajgcg stopien mistrzowski
szo6sty dan lub wyzszy liczac, od daty ostatniego egzaminu na stopien mistrzowski.

- rekomendacja klubu lub cztonka Rady Technicznej CAA

Wymagania techniczne:

- jak na stopien mistrzowski 1 dan

Dodatkowo:

- tachi dori, minimum 5 dowolnych technik z ataku shomen uchi, yokomen uchi lub tsuki
- futari gake

— jiu waza

3 DAN

Warunki przystapienia:

- minimum 2 lata po egzaminie na stopien mistrzowski drugi dan w tym 250 dni treningowych

- minimum 4 staze w tym co najmniej 3 z osobg posiadajgcg stopien mistrzowski szosty dan lub
wyzszy liczac od daty ostatniego egzaminu na stopien mistrzowski.

- rekomendacja klubu lub cztonka Rady Technicznej CAA

Wymagania techniczne:

- jak na stopien mistrzowski drugi dan

Dodatkowo:

- jo dori - minimum 5 dowolnych technik z ataku chudan tsuki
- taninzu gake

— jilu waza

Centrum Aikido Aikikai Polska
Warunki przystgpienia do egzaminu oraz wymagania na stopnie mistrzowskie Dan



Zatacznik nr 1

4 DAN

Warunki przystapienia:

- minimum 3 lata po egzaminie na stopien mistrzowski 3 dan w tym 300 dni treningowych

- minimum 6 stazy w tym 5 z osobg posiadajgca stopien mistrzowski co najmniej 6 dan lub wyzszy
liczac od daty ostatniego egzaminu na stopien mistrzowski trzeci dan

- rekomendacja Dyrektora Technicznego CAA

Wymagania techniczne:

- jak na 3 dan + jo nage
- Taninzu gake- ju waza

5 DAN

Minimum 4 lata liczgc od daty ostatniego egzaminu na stopien mistrzowski 4 dan.

Aktywna postawa na rzecz nauczania i propagowania Aikido.

Udziat w seminariach prowadzonych przez Instruktoréw Aikido z Polski i zagranicy ze stopniem
mistrzowskim minimum szdésty dan.

Rekomendacja Dyrektora Technicznego CAA

Informacje dodatkowe

Zgtoszenia na egzaminy na stopnie mistrzowskie nalezy kierowa¢ na aktualnych formularzach
okreslonych przez Rade Techniczng do Sekretariatu CAA.

Rekomendacja dla aplikanta moze mie¢ charakter klubowy badz organizacyjny (rekomendacja
cztonka Rady Technicznej ). Rekomendacja powinna by¢ ztozona w formie pisemne;.

Osoba bedaca UKE podczas egzaminu na stopien dan powinna posiadac nastepujgcy stopien:

minimum 2 kyu dla zdajgcego na 1 lub 2 dan
minimum 1 dan dla zdajgcego na 3 i 4 dan

Jesli zachodzi konieczno$¢ lub potrzeba, prowadzacy egzamin na stopnie mistrzowskie dan ma
prawo do zmiany sktadu uke.

Podczas egzaminu na stopnie mistrzowskie dan wskazana jest osobista obecnos¢ instruktora
promujgcego osobe egzaminowana.

Zainteresowany egzaminem dan w uzasadnionych przypadkach po uzyskaniu rekomendacji klubu
macierzystego moze wnioskowa¢ do Dyrektora Technicznego CAA o0 zgode na zdawanie
egzaminu na stopien mistrzowski dan poza granicami kraju. Egzamin na stopien mistrzowski dan
moze odbyc¢ sie tylko w ramach struktur Aikikai. Wszystkie czynno$ci rejestracyjne powinny sie
odbywac¢ na drukach i za posrednictwem CAA.

Egzamin na stopien mistrzowski pierwszy dan moze mie¢ charakter egzaminu klubowego, w
ramach klubowej sesji egzaminacyjne;.

Terminy egzamindw na stopnie mistrzowskie drugi, trzeci i czwarty dan powinny by¢é podawane z
wyprzedzeniem do publicznej wiadomos$ci za posrednictwem strony internetowej i byc¢
przeprowadzane w ramach specjalnych sesji dan.
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Sesje egzaminacyjne na stopnie mistrzowskie drugi, trzeci i czwarty dan odbywajg sie raz lub dwa
razy w roku. W wyjatkowych przypadkach Rada Techniczna moze wnioskowaé do Dyrektora
Technicznego CAA o wyznaczenie dodatkowej sesji egzaminacyjnej.

Dokumenty poegzaminacyjne po sesji egzaminacyjnej na stopien Dan sekretariat CAA wysyta
niezwiocznie do Hombu Dojo w Japonii

Optaty egzaminacyjne na stopien mistrzowski dan, aplikant wnosi przed egzaminem na podane
konto CAA nie pdzniej niz na 7 dni przed datg egzaminu
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